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Nase projekty a programy v roce 2015:

Obcanska inspirace, z.s. je neziskova organizace, kterad byla zaloZena jako
obcanské sdruZeni v roce 1998. Od roku 2002 provozuje rodinné a komunitni
Centrum inspirace a tvotivosti v Praze 6 — Bubenci.

Inspirace a impulsy pro rodice hle-
dajici soulad mezi praci a rodinou
Projekt byl zahdajen 1. 7. 2013
a obsahoval celkem ctyri cykly vzdé-
lavacich aktivit, které si kladly za cil
rozvijet pracovni a psychosocidlni
kompetence osob, zejména rodicl
na materské a rodicovské dovo-
lené a téch, ktefi dlouhodobé pecuji
o zavislého C¢lena rodiny. Soucasti pro-
jektu bylo hlidani déti pro ucastni-
ce/ky kurzd, vytvoreni svépomocnych
skupin rodic, individudlni a skupinovy
koucink pro rodice. Smyslem a cilem
téchto aktivit bylo, aby se zminéna ci-
lova skupina snadnéji uplatnilanatrhu
prace. Projekt byl podporfen z Ope-
racniho programu OPPA —Praha Adap-
tabilita a byl ukoncen v roce 2015.

Spolek se zabyva zejména témito ¢innostmi:
rozviji komunitni, kulturni a socialni Zivot obyvatel v misté svého plsobeni;

realizuje osvétové a vzdélavaci aktivity pro déti i dospélé;

provozuje poradnu pro rodice a logopedické poradenstvi;
organizuje prorodinné a volnocasové aktivity pro rodice s malymi détmi;
pfipravuje ekovychovné programy pro predskolni déti;

provozuje vefejnou venkovni knihovnu;

zabyva se problematikou rovnych pfileZitosti na trhu prace, problémem so-
cidlniho vylouceni zen a sladovanim rodinného a pracovniho Zivota.

Projekty spolku jsou uréeny détem i dospélym, rodi¢lim, prarodi¢im a rodi-
nam. Obcanska inspirace, z.s. je od 1. 1. 2014 spolkem, registrovanym ve spol-
kovém rejstfiku Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 8960.

Inspirace a prevence pro rodiny 2015
Projekt rozvoje rodicovskych kompetenci
zahrnoval program interaktivnich psycho-
socialnich aktivit pro rodice s malymi
détmi, prednaskovy a diskuzni cyklus, po-
radenské a informacni cinnosti, logope-
dicky program pro déti s poruchami reci.
Soucdsti projektu bylo i zajisténi provozu
verejné venkovni knihovny, kterd vznikla
z byvalé telefonni budky.

Programy volnocasovych aktivit
pro déti
Pravidelné zajmové aktivity a otevre-
né jednorazové akce pro déti, rodice
i prarodi¢e v Centru inspirace a tvo-
fivosti v Bubenci.




V roce 2015 jsme budovali nové prostory

Rekonstruovali jsme

kuchyn, zasedaci mist-
nost, Satnu a koupelnu.

Inspirace a impulsy pro rodice hledajici soulad

Projekt zahrnoval aktivity, které rozvijeji pracovni a psychosocialni kompe-
tence osob, zejména rodicl na rodi¢ovské a materské dovolené a téch, ktefi
dlouhodobé pecuji o zavislého ¢lena rodiny. Cilem realizovanych aktivit bylo,
aby se zminéna cilova skupina snadnéji uplatnila na trhu prace.

Projekt propojoval ¢innosti, tykajici se problematiky slad'ovéni pracovniho
a soukromého Zivota, jez vychazeji z potifeb uZivatell a nasi mnohaleté prace
s touto cilovou skupinou.

Prednaskové aktivity probihaly v Narodni technické knihovné v Praze 6,
hlidani déti pro ucastniky cyklG jsme zajistovali v rodinném a komunitnim Cen-
tru inspirace a tvorivosti. Soucasti projektu bylo i vytvoreni svépomocnych sku-
pin rodica a koucink pro absolventy.

Projekt byl realizovan ve spolupraci s odborniky z fad psychologt, pravnikd,
koucl i IT expert(.

V roce 2015 probéhl posledni cyklus prednasek a workshop, cyklus obsa-
hoval 10 modull s témito tématy:



mezi praci a rodinou

Posledni cyklus prednasek v roce 2015 uspésné ukoncilo 14 ucastnikd, ktefi

ziskali osvédceni o absolvovani. Realizace projektu byla ukoncena 30. 4. 2015.

Statistika projektu:

PRA[HA
O PP Jiralcue
PRA[GA st
A Jrrajc EVROPSKA UNIE
EVROPSKY SOCIALNI FOND

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI

inspirace

© impulsy

SluZeb naseho rodinného a komunitniho centra vyuZilo béhem roku 2015
celkem 218 rodin, tj. 468 klient( (225 rodi¢a a 243 déti).

V roce 2015 jsme zaz-
namenali celkové 4 135 na-
vstév Ucastnikd pravidel-
nych programi nasSeho
rodinného centra. Rocni
navstévnost interaktivnich
programl a psychosocial-
nich programi pro rodice
s détmi a logopedického
podplirného programu (ak-
tivity z projektu Inspirace
a prevence pro rodiny 2015)
zahrnovaly cca 1 916 na-
vstév klientd.

Zhruba 2 219 navstév jsme zaznamenali u aktivit, které nebyly hrazeny
zgrantu MPSV, ale zaroven jsou nedilnou soucasti tohoto projektu: tj. dopoledni

Skolicka pro déti - podpora
pro rodice, jejichz déti se
nedostaly do Skolky, aktivi-
ty pro déti rodi¢ti na MD/
RD, volna herna, doplrikové
aktivity (kulturni, jednora-
zové, prorodinné a dalsi
volnocasové aktivity).

V roce 2015 probéhlo
celkem 179 aktivit pro
rodie s détmi. Jednalo
se o psychosocidlni aktiv-
ity, interaktivni vychovné



http://www.obcanskainspirace.cz/projekty/impulzy
http://www.prahafondy.eu/cz/oppa.html
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a metodické programy pro rodi¢e s malymi détmi, diskuzni skupiny. Hlavnim
cilem vSech programi byla podpora rodi¢ovskych kompetenci. Tydné probihaly
vidy 4 programy, jez byly ureny rodi¢im s kojenci, batolaty a predskolaky.

Rodice dale vyuZivali konzultacni a poradenskou pomoc, méli moznost na-
vStévovat cyklus prednasek s psychologickou a pedagogickou problematikou.

V rdmci spoluprdce s Méstskou Casti Prahy 6 jsme se zucastnili akce pro ve-
fejnost Mésic zdravé Sestky. Nase programy byly oteviené vSsem pfichozim
rodi¢lim s malymi détmi. Projekt pfispél k rozvoji a podpore socidlné izolo-
vanych rodicl pti péci o déti. Obcanska inspirace svoji specifickou orientaci
na podporu rodicd malych déti vytvari dlouhodobé prostiedi, které rodice
aktivné zapojuje do spolecenského Zivota. Snazime se posilovat jejich ro-
dicovské kompetence a poskytnout podporu zejména tém rodic¢lim, ktefi
se snazi propojit a zvladnout péci o rodinu i pracovni povinnosti.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA(GA
PRA|G

Programy volnocasovych aktivit pro déti

Obcanska inspirace dlouhodobé spolupracuje s MS Charlese de Gaulla.
B&hem roku jsme pro MS zajistovali dva krouzky keramiky a vytvarné vychovy.
Déti z MS dale navitévovaly krouzek malého kuchare, hokus(i pokusd, pohy-
bové a tanecni vycho-
vy, krouzek hbitého
jazyCku a anglictiny
hrou.

Predskolni déti
a jejich rodice wvy-
uzivaji nas program
logopedické podpory
spravného fecového
vyvoje déti. Soucasti
programu je i prevod
déti na vybrané pro-
gramy, touto sluzbou

odlehcujeme zaméstnanym rodi¢im. Programy volnocdasovych aktivit a krouz-
k@ vyuzivaji i déti z dalSich MS a ZS Prahy 6 a blizkého okoli.


http://www.praha6.cz/
http://www.mpsv.cz/cs/4
http://www.mpsv.cz/cs/
http://www.praha.eu/jnp/cz/index.html

Verejna sluzba

Verejnd sluzba - socidlni program vyhlaseny Méstskou ¢asti Praha 6. So-
cidlnimu oddéleni Domova pro seniory EliSky Purkyriové v Thakurové ulici
v Praze 6 jsme v pfedvdnocnim ¢ase predali drobné vytvarné darky od déti.

Cerven

1.6.
3.6.

® 25.6.Zahradni slavnost, divadlo DAMM

Zahajeni projektu Inspirace a prevence 2015

Motivacni a psychologickd pfiprava pro vstup na trh prace - prednaska v NTK
Komunikaéni kompetence — prednaska v NTK

Orientace na trhu prace — pfednaska v NTK

. Prekazky, nelspéchy v praci a v Zivoté, krizové scénare — prednaska v NTK

Soulad prace a rodiny — pfednaska v NTK

Specifické potreby déti — diskuzni klub v CIT

Prevence — zvySovani psychické odolnosti rodicl a déti, prednaska v NTK
Typy rodicovské vychovy, nastavovani hranic u déti — prednaska v CIT
Zdroje pro obnovu pracovni a rodi¢ovské energie, predndska v NTK

Socidlné pravni otazky — pfednaska v NTK

Slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota — diskuzni klub CIT
Informacni technologie - predndska v NTK

Sebereflexe, koucink a jeho metody — pfednaska pro rodice v CIT

Svépomocna skupina pro rodice a zakonceni projektu Inspirace a impulsy
Zahajeni ekovychovného programu Pidalky ve Stromovce — lesni Skolka
Kurz poskytovani 1. pomoci détem — ve spolupraci s CCK

Rodice na start — prezentace CIT ve Stromovce ve spolupraci s Aperio, z.s.

. Keramicka kreativni dilna

Jarni ekovychovny program
Mezindrodni den dobrovolnictvi s firmou Hochtief

Rozvoj reci u déti — diskuzni klub v CIT

Komunikace v rodinég, jak détem naslouchat a jak jim porozumét
prednaska v CIT

Den déti — vytvarna dilna Knizka
Vytvarna dilna — keramika poslepu
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Cervenec a srpen

® Programova a provozni pfiprava aktivit a program( na skolni rok 2015/16, budovani
nového prostoru pro aktivity CITu.

Zavi

® 1.9.-30.9. Mésic zdravé Sestky — ukazkovy mésic interaktivnich program
pro rodice s détmi v CIT, zapis na aktivity

Rijen

20.10.
26.10.
27.10.

Listopad

11.11.
11.11.
19.11.
24.11.
24.11.
25.11.
27.11.

Prosinec

Poznamka: CIT — Centrum inspirace a tvofrivosti

7.12.
8.12.
10.12.
15.12.
14.12.
15.12.

Vyvojova psychologie ditéte — klicové momenty vyvoje — pfedndaska v CIT
Dynovani s rodi¢i a détmi
Haloweenské dynové dlabani s Pidalkami

Inspirativni dilna (nejen) pro seniory - zahajeni
Svatomartinskd vytvarnd dilna — vyroba lampiond a svétylek
Sdilena sici dilna

Keramické tvoreni

Zapis déti do skoly a Skolni zralost — prednaska v CIT

Cviceni s fyzioterapeutkou

Adventni vénce — workshop pro rodice

Pozitivni rodicovstvi — diskuzni klub

Vanocni prani — vytvarna dilna
Babicky a dédeckové pecou s détmi — workshop vanocniho peceni
Vanocni dekorace — workshop s prirodninami pro rodice s détmi
—18.12. Tradice cCeskych Vanoc v Centru inspirace

Vyroba dark( pro Domov senior( Elisky Purkynové

NTK — Narodni technicka knihovna

Tym spolku

V roce 2015 pracovali na projektech spolku:

PhDr. Helena Vostradovska Mgr. Zuzana Kocdbova
Mgr. Diana Ondrusova Mgr. Hana Slobodova
Mgr. Lucie Slaukova Mgr. Klara Licha
Michaela Korseltova Mgr. Pavla Kluzdkova
Mgr. Lucie Maloy Mgr. Jakub Stogr

Bc. Barbora Vostradovska Mgr. Markéta Tillerova
MgA. Tereza Vostradovska Eva Vodrazkova

PhDr. Alena Spirkova Kristina Ondrusova

Hana Safarova

Ekonomické vedeni projektti a tcetnictvi organizace:
Ing. Pavlina Novotna

Grafika: MgA. Tereza Vostradovska

Sprava webu a technicka pomoc:
Bc. Barbora Vostradovska
Bc. Jakub Korecky




Vybor spolku v roce 2015

PhDr. Helena Vostradovska, statutdrni zastupkyné, predsedkyné
Ing. Pavlina Novotn4, ¢lenka vyboru spolku

Mgr. Diana Ondrusova, ¢lenka vyboru spolku

Bc. Barbora Vostradovska, ¢lenka vyboru spolku

Spolek mél v roce 2015 celkem 11 fadnych cleni a 158 volnych clend,
spolupracovnikd a Ucastnikd aktivit spolku. Valnd hromada spolku se konala
12. 3. 2015 a byla usnasenischopna. Schvdlila zménu stanov a nové sloZeni
vykonného vyboru spolku.

Projekty v roce 2015 podporili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

Ufad prace CR Dékujeme
Operacni program lidské zdroje a zaméstnanost vam
Evropsky socidlni fond

Operacni program OPPA — Praha Adaptabilita
Magistrat Hlavniho mésta Prahy

Méstska ¢ast Praha 6 podporu!

Za

2vlastni podékovani
Mgr. KateFina Smatldkova
Dobrovolnici z firmy Hochtief

Prehled o hospodareni 2015

Pfehled nakladt 2015 celkem
Kancelarské potieby 15691
Odborna literatura 13411
Cistici a hygienické potieby 15 725
Ucebni pomcky, vytvarné potreby 98 563
Obcerstveni pro déti 27 093
Ostatni spotfebovany material 17 180
Material celkem : 187 663
Spotieba el. energie 21541
Spotfeba vody v MS 18 228
Spotfeba plynu v MS 11 400
Voda, teplo, energie celkem : 51169
Opravy a udrZovani 13 309
Opravy a udrZovani celkem : 13 309
Naklady na reprezentaci 3875
Obcerstveni ke kurzaim celkem : 3875
Ostatni sluzby 48 357
Telefonni poplatky a internet 14 453
Postovné 864
Pravni a ucetni sluzby 22 000
Najemné 64 400
Vzdélavani 32 400
Ostatni sluzby celkem : 182 544
Bankovni poplatky 2937
Ostatni poplatky 648
Ostatni poplatky celkem : 3585

Provozni naklady celkem:

442 145




Hrubé mzdy - pracovni pomér 433 086 Sidlo spolku a dorucovaci adresa: Adresa CIT:
Dohody o provedeni prace 377 520

Dohody o pracovni ¢innosti 116 624 Obcanska inspirace, z.s. Centrum inspirace a tvofivosti
Odvody na zdravotni a socialni pojisténi 186 901 Rooseveltova 576 / 37 5 Charlese de Gaulla 832/ }8
Proplacené neschopenky 1418 160 00 Praha 6 - Bubenec 160 00 Praha 6 - Bubenet
Zakonné pojisténi Kooperativa 2311
Mzdové naklady celkem : 1117 860 - - )
v W ”
ObcansKia
Naklady roku 2015 celkem: 1560 005 “\.Spﬂ'ace °
Vysledek h dafeni : trata -26 827 -
ysledek hospodareni ztrata 68 © Obcanska inspirace, z.s. 2015 Y
Yehled v . Ik facebook.com/Obcanskainspirace
Prehled vynosu 2015 celikem obcanskainspirace.cz
Trzby z vlastni ¢innosti 358 420
Triby za sluzby celkem: 358 420
Ptijaté clenské prispévky 158 000
Prijaté clenské prispévky celkem: 158 000
Dotace MPSV - rodina 438 949
Dotace HMP - rodina 160 000
Dotace Ufad prace 39071
MC Praha 6 15 000
Dotace OPPA 363 738
Dotace celkem : 1016 758
Vynosy za rok 2015 celkem : 1533178 Fical | f‘ﬁ‘,v o s 3 Pfijdte se
o b v vt S\ BN, 287 k ndm podivat!
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https://www.facebook.com/Obcanskainspirace/
http://www.obcanskainspirace.cz/
http://www.obcanskainspirace.cz/



http://www.obcanskainspirace.cz/kontakt/

