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HISTORIE

Obcanska inspirace, z.5. je neziskova organizace, ktera vznikla jako obcanské
sdruzeni v roce 1998. Béhem uplynulych dvaceti let realizovala radu verejné prospés-
nych projektl ve dvou prazskych lokalitach, v Praze 6 a Praze 14.

Centrum inspirace a tvorivosti - Bubene¢

V roce 2002 jsme v prizemnich prostorach materské skoly Charlese de Gaulla 18, Praha 6
otevreli rodinné a komunitni centrum pro rodi¢e s détmi, které dosud provozujeme.
Centrum nam poskytuje duleZité zazemi pro rfadu programl a aktivit, jejichZ cilovou
skupinou jsou zejména rodice s malymi détmi a rodiny. Spektrum ¢innosti a projektd je
velice Siroké, namatkou uvadime tyto hlavni projekty a aktivity:

,Inspirace a prevence pro rodiny“ - podpora rodicovskych kompetenci, coworking,
informacni a poradenské aktivity pro rodice, prednasky a svépomocné skupiny
,Klice pro zivot - Animované problémy kolem nas“ filmové workshopy pro déti
“Inspirace a impulsy pro rodice, hledajici soulad mezi praci a rodinou“- vzdélavaci
projekt pro rodice, kteri se po rodi¢ovské dovolené vraceji na trh prace
,Ekoinspirace® a ,,Kouzla prirody* - environmentalni vzdélavaci programy pro déti
z materskych skol

,Maly zahradnik“ - ekovychovny projekt pro predskolni déti a rodice s détmi
Volnocasové a vzdélavaci aktivity, krouzky pro déti a rodice, kino na polstarkach
Knihobudka - verejna venkovni knihovna

Predporodni kurzy a kurzy pripravy na rodicovstvi

Logopedicka prevence a poradna pro rodice

Mésic zdravé Sestky - zapojeni do projektu MC Praha 6

Vefejna sluzba pro Prahu 6 - zapojeni do projektu MC Praha 6

Komunitni centrum Cerny Most jsme provozovali v letech 1999 az 2011 a béhem
dvanacti let jsme pro vefejnost a komunitu na sidlisti Cerny Most realizovali Fadu projek-
t, mezi néZ patfi: bezplatna socialné pravni poradna pro lidi v krizové situaci, galerie
chranénych dilen, vernisaze a vystavy pro chranéné dilny, Femeslné workshopy pro tera-
peuty chranénych dilen, volnocasové aktivity a krouzky pro déti, osvétové a vzdélavaci
aktivity, vystavy pro neprofesionalni vytvarnice ,,Mdma doma - sama doma“, ekologické
dny pro déti, Otesanek zpytuje svédomi“ - filmové workshopy pro déti. Velky ohlas mél
i dvoulety projekt ,,Inspirace pro rovné Sance“.

Obcanska inspirace je od 1. 1. 2014 spolkem, registrovanym ve spolkovém rejstriku
Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 8960.
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PROJEKTY 2019

Inspirace a prevence pro rodiny 2019

Hlavni projekt komunitniho a rodinného centra, ktery rodic¢e aktivné zapojuje do spole-
cenského Zivota, rozviji jejich rodi¢ovské kompetence a poskytuje podporu rodic¢im
slad’ujicim rodinny a pracovni zivot.

Cile projektu:

. Podpora a rozvoj rodicovskych kompetenci prostrednictvim realizace psycho-
socialnich programd pro rodice s malymi détmi. V ramci projektu probéhlo
celkem 113 programd.

. Realizace cyklu prednasek s psychologickou problematikou s cilem predchazet
negativnim jevim v rodiné.

. Setkavani svépomocné sebezkusenostni skupiny s cilem podporit Uspésné
slad’'ovani rodinného a pracovniho zivota se zamérenim na problémy sendvi¢ové
generace.

’ Zabezpeceni dostupnosti informacnich, poradenskych a konzultacnich sluzeb
(poradna pro rodice, logopedicka poradna, informacni aktivity pro rodice).

Dopliikové aktivity

krouzky pro rodice s détmi, otevrena rodinna herna, hlidani déti, provoz coworkingu
pro spolupracujici odborniky a pracujici rodi¢e, zabezpeceni (casti senior(i na progra-
mech centra.

Statistika rodinného a komunitniho centra v roce 2019:

528 klientu celkem 263 rodicad 265 déti 215 rodin

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G 6

Projekty v roce 2019 podpofili: Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Magistrat Hlavniho mésta Prahy, Méstska cast Praha 6




Volnocasové aktivity pro déti a pravidelné aktivity CIT 2019

® Pidalky - program pro déti predskolniho véku ‘
Poradna ® Keramika pro predskolaky
pro rodice ® Keramika pro rodice s malymi détmi .

., ® Vytvarny ateliér
Rozvoj = logopedlck’e @ Tanecni mix, pohybova vychova

komunitniho, poradenstvi ® Maly kuchaf .

kulturniho ® Pidalky ve Stromovce - lesni Skolka

a socialniho
Vybrané aktivity byly podporeny z programu Aktivni Sestka Méstské Casti
Praha 6 - podpora pravidelné c¢innosti sportovnich a volnocasovych programd
organizaci pracujicich s détmi a mladezi do 26 let.

Zivota

Ekovychovné
programy
pro predskolni
déti

Osvétové
a vzdélavaci
aktivity pro déti
i dospéleé

Provoz ve- ‘
rejné venkovni
knihovny pro ‘
¢tenare vsech o o L . )
generaci Jednorazove aktivity a programy: Den otevrenych dveri, Tgadlce
Velikonoc, Bfezen - mésic knihy, Den Zemé&, Vytvarné dilny k obycejiim Ceské-
ho roku, Ceské Vanoce atd.

Na podzim roku 2019 probéhla v budové materské skoly, ve které
sidlime, komplexni rekonstrukce prostor. BEhem oprav jsme pusobili v nahrad-
nich prostorach nedalekého Centra Spolu v Jaselské 3, Praha 6. Diky Lucii
Ternové a Petre Kozilkové probéhly nase planované projekty bez omezeni.

Na hezké prostredi a prijeti budeme urcité radi vzpominat.
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PREHLED HOSPODAREN/! 2019 . .

o
Financni zprava za rok 2019 .
Prehled nakladi 2019 Prehled vynosii 2019
celkem
Kancelarské potreby 7906 Trzby z vlastni Cinnosti 509 842
Odborna literatura 5448 Trzby za sluzby celkem: 509 842
Ucebni pomucky, vytvarné potreby 40 544
Potraviny a obédy pro déti 59 656 Prijaté Clenské prispévky 108 000
Ostatni spotfebovany material 24 894 o Prijaté clenské prispévky celkem: 108 000
Material celkem: 138 448
Dotace MPSV - rodina 547 242
Spotfeba energii v MS 20873 Dotace HMP - rodina 109 000
Voda, teplo, energie celkem: 20873 MC Praha 6 49 400
[ Dotace celkem: 705 642 |
Ostatni sluzby 24775
Telefonni poplatky, internet, posta 16 525
Pravni a Gcetni sluzby 24000 ‘ [ Vynosy za rok 2019 celkem: 1323 484|
Najemné 95125
Vedelavani 10360
Ostatni sluzby celkem: 170785
Bankovni poplatky 2 586
Ostatni poplatky celkem: 2586 ®
[ Provozni naklady celkem: 332692
Hrubé mzdy - pracovni pomér 442 856
Dohody o provedeni prace 239 460 . .
Dohody o pracovni ¢innosti 99110
Odvody na zdravotni a socialni pojisténi 183756
Zakonné socialni naklady 3486
[ Mzdové naklady celkem: 968 668 | ‘
[ Naklady roku 2019 celkem: 1301 360




YM SPOLKU

V roce 2019 pracovali na projektech spolku:

PhDr. Helena Vostradovska, MgA. Jana Strejcova, Bc. Katerina Dockalova,

Hana Bumbalkova, DiS, Mgr. Barbora Vostradovska, MgA. Tereza Korecka Vostradovska,
Mgr. Katefina Smatlakova, Mgr. Pavla Ptackova, Mgr. Dana Svozilova Sobotkova,

Bc. Eva Chadtova, Miroslava Murtinger Stoilova

Ekonomické vedeni projektl a Ucetnictvi organizace: Ing. Pavlina Novotna
Grafika: MgA. Tereza Korecka Vostradovska
Sprava webu a IT podpora: Mgr. Barbora Vostradovska a Bc. Jakub Korecky

Vybor spolku v roce 2019:

PhDr. Helena Vostradovska, statutarni zastupkyné, predsedkyné
Ing. Pavlina Novotna, ¢lenka vyboru spolku
Mgr. Barbora Vostradovska, ¢lenka vyboru spolku

Valna hromada spolku se konala 28. 11. 2019 a byla usnasenischopna. Spolek mél v roce
2019 celkem 11 Fadnych ¢lend a 108 volnych ¢lend, spolupracovnikll a icastnikd aktivit
spolku.

DRESA CENTRA
INSPIRACE A TVORIVOST!

Charlese de Gaulla 832/18
160 00 Praha 6 - Bubenec

Sidlo spolku a dorucovaci adresa:
Obcanska inspirace, z.s.
Rooseveltova 576/37

160 00 Praha 6 - Bubenec

© Obcanska inspirace, z.s.
facebook.com/Obcanskainspirace
obcanskainspirace.cz
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